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PRÉ-MASTER Flavia T Borges MAMGA 27.96 07/07/2012 Maringá
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GB 28.30 15/11/2008 Foz do Iguaçu
30 + Glaucia Lunkmoss AMA 29.85 16/08/1999 Maringá
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 29.91 24/11/2007 Curitiba
40 + Iara Scarpelli CC 28.80 10/04/2010 Londrina
45 + Mailor Paris Grigolo CABRA 30.66 24/11/2007 Curitiba
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 32.45 13/08/2011 Curitiba
55 + Lys Rosita Boeira Locatelli CMP 34.00 08/12/2012 Foz do Iguaçu
60 + Nancy M Godoy GB 38.40 20/04/2013 Londrina
65 + Marilena Barchik Lunkmoss AMA 44.38 14/08/2004 Ponta Grossa
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 46.92 24/11/2007 Curitiba
75 + Eunice Nicola Lima AQCEN 51.53 24/11/2007 Curitiba
80 + Francisca Goncalves Kaviski AMA 1:04.54 22/08/2009 Curitiba
85 + ARAIRDE IDERIHA BABY NADE 2:02.41 09/11/2013 MARINGÁ

PRÉ-MASTER Eduardo Pastor AMACO 23.48 24/11/2007 Curitiba
25 + Leonardo Galvao CASSI 23.66 19/11/2005 Curitiba
30 + Flavio Mildenberg CC 24.40 20/11/2010 Foz do Iguaçu
35 + Fernando Cunha Magalhaes GB 23.81 05/04/2008 Londrina
40 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 25.27 19/11/2005 Curitiba
45 + Paulo R G Schiocchet AMA 26.37 21/06/2008 Curitiba
50 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 26.98 08/12/2012 Foz do Iguaçu
55 + Joel Kriger GB 28.19 14/04/2007 Londrina
60 + Ryszard Kowalski AMA 30.56 30/04/2008 Londrina
65 + Ryszard Kowalski AMAMA 31.71 09/04/2011 Londrina
70 + Horst Kestener AMA 33.67 20/11/2004 Maringá
75 + Horst Kestener AMAMA 34.11 21/08/2010 Curitiba
80 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 51.72 15/11/2008 Londrina
85 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 56.18 21/06/2008 Curitiba
90 + David Kaviski AMAMA 1:09.95 09/04/2011 Londrina

PRÉ-MASTER Luana Carolina dos Santos CDIEM 33.38 13/08/2011 Curitiba
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GB 31.84 16/08/2008 Maringá
30 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GB 33.18 13/08/2011 Curitiba
35 + Iara Scarpelli CC 33.70 30/04/1995 Maringá
40 + Iara Scarpelli CC 33.18 04/04/2009 Maringá
45 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LOMUN 36.77 05/04/2008 Londrina
50 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LMAST 38.55 14/04/2012 Londrina
55 + LYS ROSITA B. LOCATELLI (CIRCULO

MILITAR PR)
C. M. PARANÁ 41.99 09/11/2013 MARINGA

60 + NANCY MARIA GODOY GUSTAVO BORGES
CURITIBA

51.03 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

65 + Elisa M. Takada TCHIB 56.44 20/11/2010 Foz do Iguaçu
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 57.34 05/04/2008 Londrina
75 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER/AMARAL AMARAL 1:05.54 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
80 + Celia Martins P. Carneiro/Country LOMUN 1:16.06 21/06/2008 Curitiba
85 + ARAIRDE IDERIHA GUSTAVO BORGES

LONDRINA
2:14.46 24/05/2014 TOLEDO
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PRÉ-MASTER Ricardo Massao Kikuchi ACQMA 26.51 07/11/2009 Foz do Iguaçu
25 + Leonardo Sumida GB 26.56 20/04/2013 Londrina
30 + Leonardo Ribas Gomes GB 26.20 21/06/2008 Curitiba
35 + Leonardo Ribas Gomes GB 26.36 21/08/2010 Curitiba
40 + Andre Barbosa Velosa AMIGO 28.93 09/04/2011 Londrina
45 + Oscar Monteiro CC 29.17 21/06/2008 Curitiba
50 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 33.53 08/12/2012 Foz do Iguaçu
55 + Eraldo Graeml AQCEN 37.33 16/08/1999 Maringá
60 + MILTON IDERIHA LONDRINA MASTER 37.90 09/11/2013 MARINGA
65 + Ryszard Kowalski AMAMA 39.36 11/06/2011 Maringá
70 + Horst Kestener AMA 42.24 14/08/2004 Ponta Grossa
75 + Horst Kestener UTFPR 45.74 14/04/2012 Londrina
80 + Waldemar Oswaldo Bianco AMA 1:00.61 19/11/2005 Curitiba
85 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 1:07.78 22/08/2008 Curitiba
90 + ELISEU DO CARMO DE OLIVEIRA BALEIA AZUL 1:37.67 09/11/2013 MARINGA

PRÉ-MASTER Gabriela L Miranda *DNALT PUCPR 36.46 18/08/2012 Curitiba
25 + LAIS RODRIGUES ACADEMIA FITFOZ 34.35 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
30 + Adriana Fontana CABRA 38.08 22/08/2009 Curitiba
35 + Christiane Lopes Larcher ACQMA 37.90 27/06/2009 Maringá
40 + Iara Scarpelli CC 40.28 05/04/2003 Curitiba
45 + Diva Cataneo Fuganti AMA 40.58 10/04/2010 Londrina
50 + Diva Cataneo Fuganti ACQMA 40.55 08/12/2012 Foz do Iguaçu
55 + Sandra Simoes AMAMA 47.63 11/06/2011 Maringá
60 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI UTPR-CURITIBA 54.15 22/06/2013 TOLEDO
65 + Josefa Parellada Brandt AMA 57.83 05/04/2003 Londrina
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 56.95 23/06/2007 Maringá
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 1:04.09 20/04/2013 Londrina
80 + Celia Martins P. Carneiro/Country LOMUN 2:08.76 05/04/2008 Londrina
85 + Elena Tiboldi Kovalevic GB 1:46.56 19/11/2005 Curitiba

PRÉ-MASTER Eduardo Y Kuwaki PUCPR 29.31 18/08/2012 Curitiba
25 + Piero Rodigheri PUCPR 29.57 18/08/2012 Curitiba
30 + Newton Luiz Kaminski AQCEN 31.35 05/05/1998 Curitiba
35 + Ederley Scremin GB 30.40 21/06/2008 Curitiba
40 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 31.89 04/04/2009 Londrina
45 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 33.20 20/11/2010 Foz do Iguaçu
50 + Milton Ideriha WETSP 34.56 02/04/2005 Foz do Iguaçu
55 + Milton Ideriha LOMUN 34.50 24/11/2007 Curitiba
60 + Milton Ideriha GB 35.81 18/08/2012 Curitiba
65 + Horst Kestener AMA 42.60 07/04/2002 Umuarama
70 + Horst Kestener AMA 44.54 20/08/2005 Campo Mourão
75 + Horst Kestener UTFPR 48.86 14/04/2012 Londrina
80 + Takashi Uyeda FITNE 1:32.51 21/06/2008 Curitiba
85 + Sebastiao Vasconcellos da Rosa AMA 1:38.57 20/04/2013 Londrina
90 + David Kaviski AMAMA 2:29.33 19/11/2011 Foz do Iguaçu
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PRÉ-MASTER Bruna Roberta Mayer STAMO 31.13 19/11/2005 Curitiba
25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES

CURITIBA
31.03 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

30 + Adriana Fontana AMA 33.07 22/08/2009 Londrina
35 + Iara Scarpelli CC 32.12 24/11/2007 Curitiba
40 + Iara Scarpelli CC 32.24 21/06/2008 Curitiba
45 + Mailor Paris Grigolo CABRA 36.02 21/06/2008 Curitiba
50 + Diva Cataneo Fuganti GB 37.75 07/07/2012 Maringá
55 + Zilda Benkendorf Maiochi UTFPR 44.38 10/04/2008 Londrina
60 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI UTFPR 47.13 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
65 + MARIA APARECIDA DOS SANTOS LIMA LONDRINA MASTER 1:01.72 22/06/2013 TOLEDO
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 1:06.47 21/06/2008 Curitiba
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 1:15.73 10/11/2012 Londrina
80 + Julia I. Itimura LMAST 3:03.30 10/11/2012 Londrina

PRÉ-MASTER Eduardo Pastor AMACO 25.37 24/11/2007 Curitiba
25 + LEONARDO SUMIDA (SMELJ CURITIBA) GUSTAVO BORGES

CURITIBA
25.45 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

30 + Fernando Saez ACQMA 26.32 25/11/2006 Foz do Iguaçu
35 + Leonardo Ribas Gomes GB 25.63 21/08/2010 Curitiba
40 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 27.70 19/11/2005 Curitiba
45 + Oscar Monteiro CC 28.06 16/08/2008 Maringá
50 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 29.79 18/08/2012 Curitiba
55 + Celso Jugend GB 31.79 13/08/2011 Curitiba
60 + Celio Carneiro do Amaral AMA 32.39 27/06/2009 Maringá
65 + Helio Viana AMA 37.34 14/04/2007 Londrina
70 + Helio Viana AMAMA 42.53 08/12/2012 Foz do Iguaçu
75 + Horst Kestener AMAMA 49.17 19/06/2010 Maringá
80 + Sebastiao Vasconcellos da Rosa AMA 1:12.53 05/04/2008 Londrina
85 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 2:04.64 21/08/2010 Curitiba

PRÉ-MASTER Veronica Balsano GB 59.45 13/08/2011 Curitiba
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 1:02.41 05/04/2008 Londrina
30 + Glaucia Lunkmoss AMA 1:06.10 18/04/1999 Ponta Grossa
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 1:05.18 23/06/2007 Maringá
40 + Iara Scarpelli CC 1:05.77 09/04/2011 Londrina
45 + Mailor Paris Grigolo CABRA 1:09.53 05/04/2008 Londrina
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 1:11.62 19/11/2011 Foz do Iguaçu
55 + LYS ROSITA B. LOCATELLI (CIRCULO

MILITAR PR)
C. M. PARANÁ 1:16.26 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

60 + Nancy M Godoy GB 1:25.73 10/11/2012 Londrina
65 + Silvana Fontana AMAMA 1:48.19 19/06/2010 Maringá
70 + Maria Estela Azevedo Beraldi CABRA 1:49.69 19/06/2010 Maringá
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 2:01.49 08/12/2012 Foz do Iguaçu
80 + Eunice Nicola Lima SION 2:04.57 18/08/2012 Curitiba
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PRÉ-MASTER Leonardo Sumida CC 51.99 25/11/2006 Foz do Iguaçu
25 + Leonardo Sumida CC 51.47 13/08/2011 Curitiba
30 + Sandro Herek CC 53.94 18/11/2000 Londrina
35 + Leonardo Ribas Gomes CC 53.09 13/08/2011 Curitiba
40 + Cassiano Leal GB 55.67 09/04/2011 Londrina
45 + Oscar Monteiro CC 57.68 15/11/2008 Foz do Iguaçu
50 + RUI JOVITA GODINHO CORRÊA DA SILVA ACQUAMASTER 1:00.10 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
55 + Joel Kriger GB 1:01.50 05/04/2008 Londrina
60 + Celio Carneiro do Amaral AMA 1:07.90 07/11/2009 Foz do Iguaçu
65 + Ryszard Kowalski AMAMA 1:10.10 13/08/2011 Curitiba
70 + Horst Kestener AMA 1:15.96 14/08/2004 Ponta Grossa
75 + Horst Kestener AMAMA 1:20.99 21/08/2010 Curitiba
80 + Waldemar Oswaldo Bianco AMA 2:04.83 29/11/2003 Foz do Iguaçu
85 + Eliseu do Carmo de Oliveira BAAZU 2:39.74 19/06/2010 Maringá
90 + David Kaviski AMAMA 3:11.87 19/11/2011 Foz do Iguaçu

PRÉ-MASTER Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb AMA 1:11.95 10/08/2002 Londrina
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb AMA 1:08.65 16/08/2008 Londrina
30 + Glaucia Lunkmoss AMA 1:11.92 18/09/1999 Cascavel
35 + Iara Scarpelli GB 1:13.33 18/08/2007 Foz do Iguaçu
40 + Iara Scarpelli CC 1:13.75 20/11/2010 Foz do Iguaçu
45 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LOMUN 1:22.51 26/08/2006 Maringá
50 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA LONDRINA MASTER 1:28.38 26/04/2014 LONDRINA
55 + Lys Rosita Boeira Locatelli CMP 1:33.63 10/11/2012 Londrina
60 + Nancy M Godoy GB 1:46.99 10/11/2012 Londrina
65 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 2:04.83 26/08/2006 Maringá
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 2:02.01 23/06/2007 Maringá
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 2:15.35 08/12/2012 Foz do Iguaçu
80 + Celia Martins P. Carneiro/Country LOMUN 2:49.02 16/08/2008 Maringá

PRÉ-MASTER Eduardo Junkes CC 56.31 22/08/2009 Curitiba
25 + LEONARDO SUMIDA (SMELJ CURITIBA) GUSTAVO BORGES

CURITIBA
58.83 09/11/2013 MARINGA

30 + HEBER SANDER ZULIAN TOLEDO 1:02.47 26/04/2014 LONDRINA
35 + Leonardo Ribas Gomes GB 1:00.66 22/08/2009 Curitiba
40 + Andre Barbosa Velosa AMIGO 1:05.23 09/04/2011 Londrina
45 + Oscar Monteiro CC 1:06.19 21/06/2008 Curitiba
50 + NILO JOJI MORISHITA (LONDRINA) GUSTAVO BORGES

CURITIBA
1:14.35 26/04/2014 LONDRINA

55 + Carlos Alberto F. Silva LMAST 1:21.83 10/11/2012 Londrina
60 + Milton Ideriha GB 1:25.31 14/04/2012 Londrina
65 + Ryszard Kowalski AMAMA 1:25.44 08/12/2012 Foz do Iguaçu
70 + Horst Kestener AMA 1:35.29 02/04/2005 Foz do Iguaçu
75 + Horst Kestener AMA 1:44.05 04/04/2009 Londrina
80 + Waldemar Oswaldo Bianco AMA 2:15.78 29/11/2003 Foz do Iguaçu
85 + Waldemar Oswaldo Bianco AMA 2:15.97 04/04/2009 Londrina
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PRÉ-MASTER Rafaela do A Budib AMACO 1:22.15 08/12/2012 Foz do Iguaçu
25 + Lais Kelly Rodrigues ACQMA 1:15.64 08/12/2012 Foz do Iguaçu
30 + Karla Sayuri Tookuni MEDSP 1:24.20 13/08/2011 Curitiba
35 + Christiane Lopes Larcher ACQMA 1:23.10 27/06/2009 Maringá
40 + Diva Cataneo Fuganti AMA 1:27.52 20/11/2004 Maringá
45 + Marcia Chaves Naday AMA 1:28.66 23/06/2007 Maringá
50 + Diva Cataneo Fuganti GB 1:29.55 07/07/2012 Maringá
55 + Sandra Simoes AMAMA 1:45.45 11/06/2011 Maringá
60 + Maria Aparecida dos S. Lima/Country LOMUN 2:00.74 18/08/2007 Foz do Iguaçu
65 + Maria Aparecida dos S. Lima/Country LMAST 2:09.34 18/08/2012 Curitiba
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 2:07.65 14/08/2007 Foz do Iguaçu
75 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER/AMARAL AMARAL 2:26.94 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
80 + Celia Martins P. Carneiro/Country LOMUN 4:23.64 15/11/2008 Foz do Iguaçu

PRÉ-MASTER Itamar M. Schimitz OLIMP 1:05.67 11/03/2006 Londrina
25 + ITAMAR M. SCHMITZ (THE BEST) MASTERS MARINGA 1:03.96 09/11/2013 MARINGA
30 + Mauricio Caetano Ramos BAAZU 1:11.75 21/08/2010 Curitiba
35 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 1:09.34 30/11/2002 Toledo
40 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 1:06.97 07/11/2009 Foz do Iguaçu
45 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 1:09.43 18/08/2012 Curitiba
50 + Milton Ideriha MASLD 1:17.35 03/04/2004 Umuarama
55 + Milton Ideriha LOMUN 1:17.58 23/06/2007 Maringá
60 + Milton Ideriha GB 1:20.48 08/12/2012 Foz do Iguaçu
65 + Horst Kestener AMA 1:35.49 16/08/1999 Maringá
70 + Horst Kestener AMA 1:39.02 11/03/2006 Londrina
75 + Horst Kestener AMAMA 1:42.86 13/08/2011 Curitiba
80 + Mario Macedo CABRA 3:08.05 13/08/2011 Curitiba
85 + David Kaviski AMA 5:02.91 18/08/2007 Foz do Iguaçu
90 + David Kaviski AMAMA 5:22.15 11/06/2011 Maringá

PRÉ-MASTER Monica Matsuo WETSP 1:09.87 16/09/2001 Londrina
25 + Suzani Silva Paz ACQMA 1:10.31 20/11/2010 Foz do Iguaçu
30 + Carla Cristina Fontana AMA 1:14.79 14/08/2004 Ponta Grossa
35 + Iara Scarpelli CC 1:15.55 26/08/2006 Maringá
40 + Iara Scarpelli CC 1:12.45 16/09/2001 Londrina
45 + Mailor Paris Grigolo CABRA 1:23.61 16/08/2008 Maringá
50 + Diva Cataneo Fuganti GB 1:35.11 10/11/2012 Londrina
55 + Zilda Benkendorf Maiochi UTFPR 1:48.63 19/11/2011 Foz do Iguaçu
60 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI UTFPR 1:55.69 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
65 + Maria Aparecida dos S. Lima/Country LMAST 2:17.21 14/04/2012 Londrina
70 + Nadir Ferreira de Oliveira MAMGA 3:23.23 23/06/2007 Maringá
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PRÉ-MASTER Willian Rodrigues Rorato BAAZU 1:01.83 26/08/2006 Maringá
25 + Leonardo Galvao CASSI 58.19 20/08/2005 Campo Mourão
30 + Frederico Augusto Lacerda CC 59.69 20/08/2005 Campo Mourão
35 + Frederico Augusto Lacerda CC 59.48 21/06/2008 Curitiba
40 + Roberto Clausi Jr. GB 1:02.87 03/04/2004 Umuarama
45 + Oscar Monteiro CC 1:02.50 16/08/2008 Maringá
50 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 1:05.73 10/11/2012 Londrina
55 + Joel Kriger GB 1:12.26 04/04/2009 Londrina
60 + Milton Ideriha GB 1:17.67 08/12/2012 Foz do Iguaçu
65 + Helio Viana AMA 1:26.65 23/06/2007 Maringá
70 + Horst Kestener AMA 1:44.18 21/06/2008 Curitiba
75 + Horst Kestener AMAMA 1:47.97 20/11/2010 Foz do Iguaçu

PRÉ-MASTER Natalia Krelling CMP 1:13.34 08/04/2006 Curitiba
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 1:13.30 21/06/2008 Curitiba
30 + Glaucia Lunkmoss AMA 1:14.00 05/05/1998 Curitiba
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 1:12.88 18/08/2007 Foz do Iguaçu
40 + Iara Scarpelli CC 1:15.64 21/06/2008 Curitiba
45 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LONDC 1:21.03 08/04/2006 Foz do Iguaçu
50 + MARIA CRISTINA MENDES BAENHCES UTFPR 42.26 09/11/2013 MARINGA
55 + Lys Rosita Boeira Locatelli CMP 1:33.74 18/08/2012 Curitiba
60 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI UTFPR 1:50.00 09/11/2013 MARINGA
65 + Eunice Nicola Lima AQCEN 2:05.11 05/05/1998 Curitiba
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 2:01.75 18/08/2007 Foz do Iguaçu
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 2:24.52 07/07/2012 Maringá
80 + Eunice Nicola Lima SION 2:31.80 18/08/2012 Curitiba

PRÉ-MASTER Eduardo Junkes CC 59.52 13/08/2011 Curitiba
25 + Leonardo Galvao CASSI 59.89 19/11/2005 Curitiba
30 + Leonardo Ribas Gomes CC 1:00.85 08/04/2006 Curitiba
35 + Cassiano Leal GB 1:01.73 22/08/2009 Curitiba
40 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 1:03.75 08/04/2006 Curitiba
45 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 1:04.17 18/08/2012 Curitiba
50 + Celso Jugend GB 1:10.65 08/04/2006 Curitiba
55 + Celso Jugend GB 1:10.78 22/08/2009 Curitiba
60 + Milton Ideriha GB 1:18.10 20/04/2013 Londrina
65 + Horst Kestener AMA 1:23.42 09/06/2002 Maringá
70 + Horst Kestener AMA 1:27.82 20/11/2004 Maringá
75 + Horst Kestener AMA 1:32.11 22/08/2009 Curitiba
80 + Sebastiao Vasconcellos da Rosa AMA 2:36.15 21/06/2008 Curitiba
85 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 3:04.89 22/08/2009 Curitiba
90 + David Kaviski AMAMA 4:48.21 11/06/2011 Maringá
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PRÉ-MASTER Veronica Balsano GB 2:07.78 19/11/2011 Foz do Iguaçu
25 + Leticia Horst CC 2:21.26 10/04/2010 Londrina
30 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 2:20.79 08/04/2006 Curitiba
35 + Patricia Maria Goncalves LMUGB 2:21.37 16/08/2008 Maringá
40 + Roseli Fernandes Silva WETSP 2:23.13 07/04/2002 Umuarama
45 + Roseli Fernandes Silva LOLLY 2:30.64 08/04/2006 Curitiba
50 + Roseli Fernandes Silva LMAST 2:40.87 20/04/2013 Londrina
55 + Lys Rosita Boeira Locatelli CMP 2:54.00 20/04/2013 Londrina
60 + Nancy M Godoy GB 3:14.79 20/04/2013 Londrina
65 + Silvana Fontana AMA 3:45.00 10/04/2010 Londrina
70 + Maria Estela Azevedo Beraldi CABRA 3:53.83 22/08/2009 Curitiba
75 + Eunice Nicola Lima AQCEN 4:07.37 24/11/2007 Curitiba
80 + Francisca Goncalves Kaviski AMA 5:08.45 22/08/2009 Curitiba

PRÉ-MASTER Leonardo Sumida CC 1:57.74 08/04/2006 Curitiba
25 + Leonardo Galvao MOBID 1:59.43 30/04/2005 Maringá
30 + Sandro Herek CC 1:59.54 30/04/2000 Londrina
35 + Cassiano Leal LOMUN 1:55.93 24/11/2007 Londrina
40 + Cassiano Leal GB 2:03.96 09/04/2011 Londrina
45 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 2:11.47 21/06/2008 Curitiba
50 + Joel Kriger GB 2:13.16 14/04/2007 Londrina
55 + Joel Kriger GB 2:13.33 21/06/2008 Curitiba
60 + Celio Carneiro do Amaral AMAMA 2:31.13 10/04/2010 Londrina
65 + CELIO CARNEIRO DO AMARAL (AMARAL) AMARAL 2:37.84 26/04/2014 LONDRINA
70 + Horacio de Alencar Figueira AMA 2:58.68 14/04/2007 Londrina
75 + Horst Kestener AMAMA 3:01.55 19/11/2011 Foz do Iguaçu
80 + HORST KESTENER UTFPR 3:14.10 26/04/2014 LONDRINA
85 + David Kaviski AMA 6:17.40 14/04/2007 Londrina
90 + David Kaviski AMAMA 6:34.51 09/04/2011 Londrina

PRÉ-MASTER Katia Tookuni LONDC 2:32.25 01/01/1998 Curitiba
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 2:21.54 15/11/2008 Curitiba
30 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GB 2:27.51 13/08/2011 Curitiba
35 + Iara Scarpelli CC 2:40.09 11/03/2006 Londrina
40 + Susana Borer AMAMA 2:48.35 18/08/2012 Curitiba
45 + FARIDA YATIYO OKUHARA (MARINGÁ) MASTERS MARINGA 2:59.58 24/05/2014 TOLEDO
50 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA LONDRINA MASTER 3:12.19 22/06/2013 TOLEDO
55 + Zeila Silva AMA 3:40.69 25/11/2006 Foz do Iguaçu
60 + Nancy M Godoy GB 4:03.26 07/07/2012 Maringá
65 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 4:29.49 25/11/2006 Foz do Iguaçu
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 4:26.35 15/11/2008 Curitiba
75 + Ruth Roehrig Avila WETSP 5:17.69 29/11/2003 Foz do Iguaçu
80 + Celia Martins P. Carneiro/Country LOMUN 5:51.68 15/11/2008 Curitiba



200 METROS COSTAS MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS PEITO FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS PEITO MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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PRÉ-MASTER Eduardo Junkes CC 2:05.20 13/08/2011 Curitiba
25 + Leonardo Sumida CC 2:02.75 13/08/2011 Curitiba
30 + HEBER SANDER ZULIAN TOLEDO 2:16.18 22/06/2013 TOLEDO
35 + Fernando Cunha Magalhaes GB 2:17.90 24/11/2007 Curitiba
40 + Cassiano Leal GB 2:18.01 13/08/2011 Curitiba
45 + Paulo R G Schiocchet AMAMA 2:29.21 18/08/2012 Curitiba
50 + GLAUCO ALVES DA SILVA (MARINGÁ) MASTERS MARINGA 2:36.75 24/05/2014 TOLEDO
55 + Celso Jugend GB 2:39.10 18/08/2012 Curitiba
60 + EDSON NORIYO YANAGA MASTERS MARINGA 52.78 22/06/2013 TOLEDO
65 + Ryszard Kowalski AMAMA 3:13.57 18/08/2012 Curitiba
70 + Horst Kestener AMA 3:30.59 11/03/2006 Londrina
75 + Horst Kestener AMAMA 3:35.25 13/08/2011 Curitiba
80 + Waldemar Oswaldo Bianco AMA 4:44.31 30/04/2005 Maringá
85 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 5:07.98 21/08/2010 Curitiba
90 + David Kaviski AMAMA 10:12.64 13/08/2011 Curitiba

PRÉ-MASTER Natalia Krelling CMP 2:53.86 08/04/2006 Curitiba
25 + Juliana Tedesco UTFPR 3:11.57 16/09/2001 Londrina
30 + Karla Sayuri Tookuni MEDSP 3:06.66 14/04/2012 Londrina
35 + Marcia Chaves Naday AMA 2:55.94 16/08/1999 Maringá
40 + Diva Cataneo Fuganti AMA 3:09.99 30/04/2005 Maringá
45 + Marcia Chaves Naday AMA 3:11.46 24/11/2007 Curitiba
50 + Diva Cataneo Fuganti ACNAD 3:16.32 20/04/2013 Londrina
55 + Sandra Simoes AMAMA 3:59.92 19/11/2011 Foz do Iguaçu
60 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI UTPR-CURITIBA 4:14.19 26/04/2014 LONDRINA
65 + Inako Kubota MAMGA 4:45.05 10/04/2010 Londrina
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 4:44.24 16/08/2008 Maringá
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 5:16.68 10/11/2012 Londrina

PRÉ-MASTER Vinicius Sander Zulian ANATO 2:33.12 14/04/2007 Londrina
25 + Ricardo Franca Roveri WETSP 2:33.11 16/09/2001 Londrina
30 + Newton Luiz Kaminski AQCEN 2:39.70 05/05/1998 Curitiba
35 + Gustavo Pinto GB 2:40.45 24/11/2007 Curitiba
40 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 2:33.15 04/04/2009 Londrina
45 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 2:39.70 19/11/2011 Foz do Iguaçu
50 + Milton Ideriha WETSP 2:51.69 20/11/2004 Maringá
55 + Celso Jugend GB 2:54.27 10/04/2010 Londrina
60 + Milton Ideriha GB 3:00.73 10/11/2012 Londrina
65 + Horst Kestener AMA 3:26.68 29/11/2003 Foz do Iguaçu
70 + Horst Kestener AMA 3:42.77 08/04/2006 Curitiba
75 + Horst Kestener AMAMA 3:58.91 20/11/2010 Foz do Iguaçu
80 + HORST KESTENER UTFPR 4:04.79 26/04/2014 LONDRINA
85 + Sebastiao Vasconcellos da Rosa AMA 7:30.10 20/04/2013 Londrina



200 METROS BORBOLETA FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS BORBOLETA MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS MEDLEY FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS MEDLEY MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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PRÉ-MASTER Patricia R. da Silva LONDC 2:27.08 01/01/1998 Curitiba
25 + Suzani Silva Paz ACQMA 2:33.48 13/08/2011 Curitiba
30 + Carla Cristina Fontana AMA 2:39.51 20/11/2004 Maringá
35 + Carla Cristina Fontana CABRA 2:44.19 18/08/2012 Curitiba
40 + Roseli Fernandes Silva AMA 2:53.90 09/06/2002 Maringá
45 + Josiette Lunkmoss Dall'aqua AMA 3:17.91 25/11/2006 Foz do Iguaçu
50 + Diva Cataneo Fuganti GB 3:26.55 18/08/2012 Curitiba
55 + Jocy Beckert Feijo AMAMA 4:18.03 21/08/2010 Curitiba
60 + Elisa M. Takada TCHIB 4:19.00 24/11/2007 Curitiba
65 + Maricelma Knopfholz CC 5:49.37 13/08/2011 Curitiba

PRÉ-MASTER Fabio Jorge CC 2:21.18 07/11/2009 Foz do Iguaçu
25 + Fabio Jorge CC 2:19.89 18/08/2012 Curitiba
30 + Frederico Augusto Lacerda CC 2:12.34 25/11/2006 Foz do Iguaçu
35 + Renato Ramalho GB 2:18.32 24/11/2007 Curitiba
40 + Marcos Vinicius B. Vieira AMA 2:14.34 20/11/2004 Maringá
45 + Marcos Vinicius B. Vieira HARMO 2:31.37 27/06/2009 Maringá
50 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 2:32.72 18/08/2012 Curitiba
55 + Joel Kriger GB 2:43.95 07/11/2009 Foz do Iguaçu
60 + Milton Ideriha GB 3:04.26 18/08/2012 Curitiba
65 + Horst Kestener AMA 3:42.30 01/12/2001 PARANAGUÁ
70 + Horst Kestener AMA 3:52.74 30/04/2005 Maringá

PRÉ-MASTER Veronica Balsano GB 2:26.75 19/11/2011 Foz do Iguaçu
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 2:38.34 05/04/2008 Londrina
30 + Glaucia Lunkmoss AMA 2:39.45 24/11/2007 Curitiba
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 2:38.04 24/11/2007 Curitiba
40 + Roseli Fernandes Silva AMA 2:50.80 27/06/2009 Maringá
45 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LOMUN 3:00.08 24/11/2007 Curitiba
50 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LMAST 3:10.56 14/04/2012 Londrina
55 + Sandra Simoes AMAMA 3:42.58 19/11/2011 Foz do Iguaçu
60 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI UTPR-CURITIBA 3:57.78 24/05/2014 TOLEDO
65 + Maria Aparecida dos S. Lima/Country LMAST 4:46.75 10/11/2012 Londrina
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 4:36.82 05/04/2008 Londrina
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 5:29.60 14/04/2012 Londrina

PRÉ-MASTER Giovani Viecilli LONDC 2:15.83 18/11/2000 Londrina
25 + LEONARDO SUMIDA (SMELJ CURITIBA) GUSTAVO BORGES

CURITIBA
2:16.24 24/05/2014 TOLEDO

30 + Renato Ramalho CC 2:19.75 16/04/2000 Foz do Iguaçu
35 + Renato Ramalho GB 2:17.06 24/11/2007 Curitiba
40 + Cassiano Leal GB 2:18.45 19/11/2011 Foz do Iguaçu
45 + Newton Luiz Kaminski ACQMA 2:24.70 19/11/2011 Foz do Iguaçu
50 + Rui Jovita G C da Silva ACQMA 2:38.25 14/04/2012 Londrina
55 + Milton Ideriha LOND 2:46.97 05/04/2008 Londrina
60 + Celio Carneiro do Amaral AMA 2:49.27 27/06/2009 Maringá
65 + CELIO CARNEIRO DO AMARAL (AMARAL) AMARAL 3:03.82 24/05/2014 TOLEDO
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70 + Horst Kestener AMA 3:22.87 05/04/2008 Londrina
75 + Horst Kestener AMA 3:30.51 27/06/2009 Maringá
80 + HORST KESTENER UTFPR 3:51.17 24/05/2014 TOLEDO



400 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

400 METROS LIVRE MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

400 METROS MEDLEY FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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PRÉ-MASTER Veronica Balsano GB 4:29.85 13/08/2011 Curitiba
25 + Suzani Silva Paz ACQMA 4:54.15 13/08/2011 Curitiba
30 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 5:00.25 11/03/2006 Londrina
35 + Patricia Maria Goncalves GB 4:45.64 05/04/2008 Londrina
40 + Roseli Fernandes Silva WETSP 4:51.97 20/05/2001 Maringá
45 + Roseli Fernandes Silva LOMUN 5:18.65 11/03/2006 Londrina
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 5:47.38 13/08/2011 Curitiba
55 + Lys Rosita Boeira Locatelli CMP 6:12.89 18/08/2012 Curitiba
60 + NANCY MARIA GODOY GUSTAVO BORGES 7:01.31 22/06/2013 TOLEDO
65 + Silvana Fontana AMAMA 7:54.14 21/08/2010 Curitiba
70 + Maria Estela Azevedo Beraldi CABRA 8:02.46 27/06/2009 Maringá
75 + Irene de Macedo AMA 10:22.98 27/06/2009 Maringá
80 + Pola Penteado AMA 11:58.76 18/08/2007 Foz do Iguaçu

PRÉ-MASTER Bruno Igor de Oliveira GB 4:12.08 13/08/2011 Curitiba
25 + Fabio Jorge CC 4:13.65 18/08/2012 Curitiba
30 + HAMILTON A. RIBAS DE ANDRADE FILHO LONDRINA MASTER 4:22.73 24/05/2014 TOLEDO
35 + Renato Ramalho GB 4:22.66 14/08/2004 Ponta Grossa
40 + Marcos Vinicius B. Vieira AMA 4:35.59 14/08/2004 Ponta Grossa
45 + Antonio Carlos P. Soares CC 4:40.28 05/04/2008 Londrina
50 + Joel Kriger GB 4:43.51 18/08/2007 Foz do Iguaçu
55 + Joel Kriger GB 4:39.04 27/06/2009 Maringá
60 + JOEL KRIGER GUSTAVO BORGES 5:18.31 22/06/2013 TOLEDO
65 + CELIO CARNEIRO DO AMARAL (AMARAL) AMARAL 5:37.59 24/05/2014 TOLEDO
70 + Horacio de Alencar Figueira AMA 6:18.85 11/03/2006 Londrina
75 + Horst Kestener UTFPR 6:36.08 18/08/2012 Curitiba
80 + HORST KESTENER UTFPR 6:42.92 24/05/2014 TOLEDO

PRÉ-MASTER Patricia Schimtz ACQMA 5:49.88 08/04/2006 Curitiba
25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 5:41.96 21/06/2006 Curitiba
30 + Carla Cristina Fontana AMA 5:57.48 08/04/2006 Curitiba
35 + Carla Cristina Fontana CABRA 5:52.64 21/06/2008 Curitiba
40 + Roseli Fernandes Silva WETSP 5:46.41 16/09/2001 Londrina
45 + Roseli Fernandes Silva LOLLY 6:11.45 06/04/2006 Curitiba
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 6:51.70 11/06/2011 Maringá
55 + Zilda Benkendorf Maiochi UTFPR 8:08.22 21/06/2008 Curitiba
60 + Zilda Benkendorf Maiochi UTFPR 8:34.18 20/04/2013 Londrina
65 + Maria Aparecida dos S. Lima/Country LMAST 9:52.63 07/07/2012 Maringá
70 + Nadir Ferreira de Oliveira MAMGA 12:43.60 22/08/2009 Curitiba



400 METROS MEDLEY MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

800 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

800 METROS LIVRE MASCULINO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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PRÉ-MASTER Fabio Jorge CC 5:04.40 22/08/2009 Curitiba
25 + Ricardo Franca Roveri WETSP 5:05.63 22/04/2001 Cascavel
30 + Frederico Augusto Lacerda CC 4:59.09 08/04/2006 Curitiba
35 + Renato Ramalho GB 4:53.78 08/04/2006 Curitiba
40 + Christian Carvalho CC 5:24.19 22/08/2009 Curitiba
45 + Luis Geraldo Garcez Duarte CC 5:19.79 22/08/2009 Curitiba
50 + Celso Jugend CC 5:47.75 30/04/2005 Maringá
55 + Celso Jugend GB 5:35.82 22/08/2009 Curitiba
60 + Milton Ideriha GB 6:20.92 20/04/2013 Londrina
65 + CELIO CARNEIRO DO AMARAL (AMARAL) AMARAL 6:54.85 26/04/2014 LONDRINA
70 + Horst Kestener AMA 7:09.77 03/04/2004 Umuarama
75 + Horst Kestener AMA 7:32.39 22/08/2009 Curitiba

PRÉ-MASTER Mariana Ferreira Gusi AMA 10:14.38 26/08/2006 Maringá
25 + Anna Julia S. Hatschbach CC 10:20.63 26/08/2006 Maringá
30 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 10:26.24 26/08/2006 Maringá
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 10:05.84 23/06/2007 Maringá
40 + PATRICIA MARTINS GUSTAVO BORGES

CURITIBA
10:26.26 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

45 + Josiette Lunkmoss Dall'aqua AMA 11:46.05 04/04/2009 Londrina
50 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LMAST 12:26.36 09/04/2011 Londrina
55 + LYS ROSITA B. LOCATELLI (CIRCULO

MILITAR PR)
C. M. PARANÁ 13:11.28 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

60 + Miriam Helena Voigt AMA 14:38.17 04/04/2009 Londrina
65 + Silvana Fontana AMA 16:19.00 10/04/2010 Londrina
70 + Eunice Nicola Lima AQCEN 16:34.91 03/04/2003 Umuarama
75 + Irene de Macedo AMA 20:44.31 04/04/2009 Londrina

PRÉ-MASTER Heber Sander Zulian BAAZU 9:44.81 26/08/2006 Maringá
25 + HAMILTON ANDRADE FILHO GUSTAVO BORGES

CURITIBA
9:09.06 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

30 + Frederico Augusto Lacerda CC 9:15.81 20/08/2005 Campo Mourão
35 + Marcelo Aching Velazquez GB 9:22.49 14/04/2012 Londrina
40 + Marcos Vinicius B. Vieira AMA 9:48.39 03/04/2004 Umuarama
45 + Antonio Carlos P. Soares CC 9:38.36 23/06/2007 Maringá
50 + Antonio Carlos P. Soares CC 9:42.26 04/04/2009 Londrina
55 + Joel Kriger GB 9:30.05 04/04/2009 Londrina
60 + JOEL KRIGER GUSTAVO BORGES

CURITIBA
10:05.28 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

65 + Ryszard Kowalski AMAMA 12:08.80 14/04/2012 Londrina
70 + Horst Kestener AMA 13:05.33 20/08/2005 Campo Mourão
75 + Horst Kestener AMA 13:52.41 10/04/2010 Londrina
80 + Waldemar Oswaldo Bianco CC 18:34.22 26/08/2006 Maringá
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