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»»RECORDES ESTADUAIS - Piscina 25m
     FEMININO - TODOS OS RECORDES 
	50M NADO LIVRE

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Maiana Jugend 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	33.24

	25/29
	 Letícia Horst 
	Curitibano
	Curitiba - 10/07/2010
	28.04

	30/34
	 Iara Scarpelli
	Aquacenter
	26/09/1998 
	28.45

	35/39
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	Curitiba - 21/09/2003
	29.03

	40/44
	 Iara Scarpelli 
	Curitibano
	Curitiba - 10/07/2010
	29.97

	45/49
	 Mailor Paris Grigolo 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	31.08

	50/54
	 Lys Rosita Boeira Locatelli 
	Circulo Militar 
	Curitiba - 12/09/2009
	33.20

	55/59
	 Zeila Maria Silva 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	38.22

	60/64
	 Marilena Barchik Lunkmoss
	Amaral
	27/06/1999
	40.08

	65/69
	 Marilena Barchik Lunkmoss
	Amaral
	Curitiba - 18/06/2005
	43.01

	70/74
	 Eunice Nicola Lima
	Aquacenter
	Curitiba - 21/09/2003
	51.35

	75/79
	 Vilma Maria Sozzi Wagner 
	Amaral Master
	Curitiba - 10/07/2010
	51.01

	80/84
	 Lourdes Santos Lima
	Amaral
	18/08/1997
	1.05.00

	85/89
	 Fujiyu Kawase
	Amaral
	18/08/1997
	1.47.42


	 


	100M NADO LIVRE

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Isabel Viesser 
	Circulo Militar 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.17.75

	25/29
	 Leticia Horst 
	Curitibano
	Curitiba - 10/07/2010
	1.01.53

	30/34
	 Glaucia Lunkmoss 
	Amaral
	28/11/1999
	1.03.62

	35/39
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	Curitiba - 20/09/2003
	1.04.31

	40/44
	 Roseli Fernandes Silva 
	Wet Sport
	Curitiba - 28/10/2001
	1.07.31

	45/49
	 Lys Rosita Locatelli
	Mobi Dick
	02/09/2001
	1.13.98

	50/54
	 Lys Rosita Locatelli
	Circulo Militar 
	Curitiba - 12/09/2009
	1.13.80

	55/59
	 Miriam Helena Voigt
	Amaral
	Curitiba - 12/09/2004
	1.29.75

	60/64
	 Marilena Barchik Lunkmoss
	Amaral
	08/10/2000
	1.29.78

	65/69
	 Silvana Fontana 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.47.11

	70/74
	 Maria Estela Beraldi 
	Cabral Natação 
	Curitiba - 12/09/2009
	1.47.63

	75/79
	 Francisca G. Kaviski
	Amaral
	Curitiba - 20/09/2003
	2.06.78

	80/84
	 Lourdes Santos Lima
	Amaral
	31/05/1996
	2.20.22


	    


	200M NADO LIVRE

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Júlia Saldanha 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	3.06.45

	25/29
	 Glaucia Lunkmoss
	Amaral
	20/10/1992
	2.19.93

	30/34
	 Roseli Fernandes Alves Silva
	Grêmio
	22/11/1994
	2.16.95

	35/39
	 Roseli Fernandes Alves Silva
	Wet Sport
	30/11/1996
	2.16.90

	40/44
	 Roseli Fernandes Alves Silva 
	Wet/Arel
	Londrina - 26/06/2004
	2.27.64

	45/49
	 Mailor Paris Grigolo 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	2.32.03

	50/54
	 Lys Rosita Boeira Locatelli 
	Circulo Militar 
	Curitiba - 12/09/2009
	2.52.70

	55/59
	 Zeila Maria Silva 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	3.14.10

	60/64
	 Rita Maria Guerra Figueiredo 
	Aquacenter
	Curitiba - 11/06/2006
	3.22.12

	65/69
	 Silvana Fontana 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	3.46.44

	70/74
	 Maria Estela A. Beraldi 
	Cabral Natação & Fitness 
	Curitiba - 12/09/2009
	3.59.06

	75/79
	 Eunice Nicola Lima 
	H2O
	Curitiba - 10/07/2010
	4.19.58

	80/84
	 Pola Penteado 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	6.10.70
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»»RECORDES ESTADUAIS - Piscina 25m
     FEMININO - TODOS OS RECORDES 
	 


	400M NADO LIVRE

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Isabel Viesser
	Circulo Militar 
	Curitiba - 10/07/2010
	5.46.78

	25/29
	 Vanessa Cabrini 
	Aquacenter 
	01/11/1997 
	4.53.44

	30/34
	 Roseli Fernandes Silva
	Grêmio 
	22/11/1994
	4.45.91

	35/39
	 Roseli Fernandes Silva
	Wet Sport
	30/11/1996
	4.42.66

	40/44
	 Roseli Fernandes Silva
	Wet/Arel
	Londrina - 26/06/2004
	5.12.81

	45/49
	 Marise Junqueira Nunes 
	Amaral
	Curitiba - 20/09/2003
	5.34.64

	50/54
	 Ligia Santos 
	Amaral/Amil/SMEL
	Curitiba - 12/09/2009
	6.13.37

	55/59
	 Rita Maria G. Figueiredo
	Aquacenter
	Curitiba - 10/06/2001
	6.42.94

	60/64
	 Rita Maria G. Figueiredo 
	Aquacenter
	Curitiba - 10/06/2006
	6.55.30

	65/69
	 Eunice Nicola Lima
	Aquacenter
	01/11/1997
	7.19.66

	70/74
	 Maria Estela Azevedo Beraldi 
	Cabral Natação 
	Curitiba - 10/07/2010
	8.06.88

	75/79
	 Francisca G. Kaviski 
	Amaral
	Londrina - 26/06/2004
	9.25.31


	 

	800M NADO LIVRE
CATEGORIA
ATLETA
CLUBE
LOCAL/DATA
TEMPO
20/24
 à estabelecer 
-
-
-
25/29
 Glaucia Lunkmoss
Amaral
1994
10.12.43
30/34
 Glaucia Lunkmoss
Amaral
Londrina-27/11/1999
10.00.41
35/39
 Roseli Fernandes Silva 
Wet Sport
16/05/1997
9.40.36
40/44
 Roseli Fernandes Silva 
Wet Sport
Curitiba - 28/10/2001
9.51.30
45/49
 Marise Junqueira Nunes 
Amaral
Curitiba- 04/05/2002
11.50.05
50/54
 Rita Maria Guerra Figueiredo
Aquacenter
Londrina-27/11/1999
13.32.96
55/59
 Rita Maria Guerra Figueiredo 
Aquacenter
Curitiba- 24/05/2003
13.46.36
60/64
 Marilena Barchik Lunkmoss 
Amaral 
 Ponta Grossa - 03/12/2000
15.16.88
65/69
 Marilena Barchik Lunkmoss 
Amaral 
Curitiba - 18/06/2005
16.01.87
70/74
 Eunice Nicola Lima 
Aquacenter
 Curitiba- 24/05/2003
16.59.72
75/79
 Francisca G Kaviski
Amaral
 Curitiba- 24/05/2003
18.54.16


	 


	50M NADO COSTAS

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Julia Saldanha 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	41.44

	25/29
	 Glaucia Lunkmoss 
	Amaral
	12/06/1992
	32.74

	30/34
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	26/06/1999
	32.72

	35/39
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	Londrina - 26/06/2004
	33.15

	40/44
	 Iara Scarpelli 
	Curitibano
	Curitiba - 10/07/2010
	33.16

	45/49
	 Silvana Salles Schimiti Yamacita 
	Gustavo Borges/Unimed 
	Curitiba - 12/09/2009 
	37.90

	50/54
	 Zeila Maria Silva
	Aquacenter
	02/09/2001
	43.14

	55/59
	 Zeila Maria Silva 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	45.16

	60/64
	 Rita Maria Guerra Figueiredo 
	Aquacenter
	Curitiba - 11/06/2006
	50.03

	65/69
	 Vilma Maria Sozzi Wagner 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	56.62

	70/74
	 Vilma Maria Sozzi Wagner 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	58.49

	75/79
	 Ruth Roehrig Ávila
	Wet/Arel
	Londrina - 26/06/2004
	1.06.45

	80/84
	 Célia Martins P. Carneiro 
	Gustavo Borges/Unimed 
	Curitiba - 12/09/2009
	1.21.64

	85/89
	 Fujiyu Kawase
	Amaral
	20/03/1998
	1.55.14
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»»RECORDES ESTADUAIS - Piscina 25m
     FEMININO - TODOS OS RECORDES 
	100M NADO COSTAS

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Joana Oliveira Veronezi
	Amaral Master
	Curitiba - 10/07/2010
	1.25.70

	25/29
	 Glaucia Lunkmoss
	Carlos Fernandes
	22/10/1991
	1.09.80

	30/34
	 Glaucia Lunkmoss 
	Amaral
	26/06/1999
	1.11.52

	35/39
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	Curitiba - 18/06/2005
	1.10.35

	40/44
	 Silvana Sales Schimiti
	Wet/Arel
	Londrina - 26/06/2004
	1.19.95

	45/49
	 Silvana Salles Schimiti Yamacita 
	Gustavo Borges 
	Curitiba - 12/09/2009
	1.26.05

	50/54
	 Zeila Maria Silva
	Aquacenter
	Curitiba - 10/06/2001
	1.38.15

	55/59
	 Rita Maria Soares Figueiredo
	Aquacenter
	Curitiba - 21/09/2003
	1.46.43

	60/64
	 Teresinha Moura Werneck
	Amaral
	Curitiba - 11/09/2004
	2.04.88

	65/69
	 Vilma Sozzi Wagner
	Amaral/Amil
	Londrina - 01/10/2005
	2.06.92

	70/74
	 Vilma Sozzi Wagner 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 12/09/2009
	2.17.17

	75/79
	 Ruth Roehrig Ávila
	Wet/Arel
	Londrina - 26/06/2004
	2.28.31

	80/84
	 à estabelecer
	-  
	 -
	 -

	85/89
	 Fujiyu Kawase
	Amaral
	20/03/1998
	4.10.93


	 


	200M NADO COSTAS

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 à estabelecer 
	-
	-
	-

	25/29
	 Cristiane Sprengel 
	Amaral 
	31/05/1996
	2.36.13

	30/34
	 Glaucia Lunkmoss 
	Masters Paraná 
	02/10/1999
	2.33.16

	35/39
	 Iara Scarpelli 
	Curitibano
	Curitiba - 10/06/2006
	2.36.00

	40/44
	 Roseli Fernandes Silva 
	Wet Sport
	Curitiba - 28/10/2001
	2.48.98

	45/49
	 Silvana Salles Schimit Yamacita 
	Gustavo Borges/Unimed 
	Curitiba - 12/09/2009
	3.07.34

	50/54
	 Zeila Maria Silva
	Amaral
	Curitiba - 10/06/2001
	3.31.34

	55/59
	 Zeila Maria Silva 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 10/06/2006
	3.47.39

	60/64
	 Rita Guerra Figueiredo 
	Aquacenter
	Curitiba - 10/06/2006
	3.42.04

	65/69
	 Vilma Maria Sozzi Wagner
	Amaral/Amil
	Curitiba - 10/06/2006
	4.19.11

	70/74
	 Francisca Kaviski 
	Amaral
	12/08/1998
	4.31.91


	 


	50M NADO PEITO

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Gleide V. Maciel Almeida
	Corpo Livre 
	Curitiba - 10/07/2010
	42.05

	25/29
	 Camila M. Belini 
	Curitibano
	Curitiba - 11/06/2006
	37.69

	30/34
	 Marcia Beatriz Rezende
	Aquacenter 
	31/05/1996
	38.36

	35/39
	 Marcia Chaves Naday 
	Amaral
	28/11/1999
	38.36

	40/44
	 Marcia Chaves Naday
	Amaral
	Curitiba - 05/05/2002
	39.70

	45/49
	 Diva Cataneo Fuganti 
	Amaral
	Curitiba - 11/06/2006
	40.50

	50/54
	 Sandra Simões
	Amaral
	Londrina - 26/06/2004
	46.66

	55/59
	 Sandra Simões 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	48.29

	60/64
	 Liselotte Gunther 
	Aquacenter
	31/05/1996
	50.97

	65/69
	 Josefa Parellada Brandt 
	Amaral
	Curitiba - 05/05/2002
	57.48

	70/74
	 Vilma Maria Sozzi Wagner 
	Amaral/Amil/SMEL
	Curitiba - 12/09/2009
	1.03.82

	75/79
	 Lourdes Santos Lima
	Amaral
	19/08/1991
	1.15.31

	80/84
	 Lourdes Santos Lima
	Amaral
	31/05/1996
	1.20.74
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»»RECORDES ESTADUAIS - Piscina 25m
     FEMININO - TODOS OS RECORDES 
	100M NADO PEITO

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Maiana Jugend 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.33.77

	25/29
	 Marcia Beatriz Rezende 
	Aquacenter
	1991
	1.20.75

	30/34
	 Marcia Beatriz Rezende 
	Aquacenter
	18/08/1996
	1.26.29

	35/39
	 Marcia Chaves Naday
	Amaral
	15/03/1998
	1.21.89

	40/44
	 Marcia Chaves Naday 
	Amaral
	Curitiba - 04/05/2002
	1.25.22

	45/49
	 Marcia Chaves Naday 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.29.55

	50/54
	 Ana Maria Ramon 
	Curitibano
	08/10/2000
	1.44.10

	55/59
	 Sandra Simões 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.45.57

	60/64
	 Ana Margarida R. Graeml
	Aquacenter
	Curitiba - 10/06/2001
	2.04.31

	65/69
	 Vilma Wagner
	Amaral
	Curitiba - 18/06/2005
	2.10.67

	70/74
	 Josefa Parellada Brandt 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	2.41.06

	75/79
	 Lourdes Santos Lima
	Amaral
	23/12/1992
	2.43.44

	80/84
	 Cacilda Franco 
	Acel
	21/06/1995
	3.17.87


	 


	200M NADO PEITO

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 à estabelecer 
	-
	-
	-

	25/29
	 Elizabeth Fukuda
	Acel
	31/05/1996
	3.04.70

	30/34
	 Marcia Beatriz Rezende 
	Aquacenter
	31/05/1996
	3.00.95

	35/39
	 Marcia Chaves Naday
	Amaral 
	15/08/1999
	2.55.94

	40/44
	 Marcia Chaves Naday 
	Amaral
	Curitiba - 28/10/2001
	3.04.29

	45/49
	 Diva Cataneo Fuganti 
	Amaral
	Curitiba - 11/06/2006
	3.12.75

	50/54
	 Ana Maria Ramon 
	Aquacenter
	27/11/1999
	3.43.81

	55/59
	 Ana Margarida Graeml
	Aquacenter
	26/06/1998
	4.16.45

	60/64
	 Liselotte Gunther
	Aquacenter
	31/05/1996
	4.02.65

	65/69
	 Vilma Maria Sozzi Wagner 
	Amaral/Amil
	Curitiba - 11/06/2006
	4.46.53

	70/79
	 Irene de Macedo
	Amaral/Amil
	Londrina - 01/10/2005
	6.14.42


	 


	50M NADO BORBOLETA

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Gleide V. Maciel Almeida
	Corpo Livre
	Curitiba - 10/07/2010
	36.71

	25/29
	 Iara Scarpelli 
	Aquacenter
	31/05/1996
	31.15

	30/34
	 Glaucia Lunkmoss
	Amaral
	28/11/1999
	32.09

	35/39
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	Curitiba - 20/09/2003
	31.81

	40/44
	 Iara Scarpelli 
	Curitibano
	Curitiba - 10/07/2010
	31.79

	45/49
	 Diva Cataneo Fuganti 
	Amaral
	Curitiba - 10/06/2006
	37.42

	50/54
	 Rosa Maikuna
	Londrina Country
	21/06/1995
	37.15

	55/59
	 Zilda Benckendorf Maiochi 
	UTFPR
	Curitiba - 12/09/2009
	46.37

	60/64
	 Josane Ferreira Miranda
	Amaral
	12/08/1998
	56.70

	65/69
	 Marilena Barchik Lunkmoss 
	Amaral
	Curitiba - 20/09/2003
	1.02.96

	70/74
	 Eunice Nicola Lima
	Aquacenter
	Curitiba - 04/05/2002
	1.22.51

	75/79
	 Julia Itimura 
	Gustavo Borges/Unimed
	Curitiba - 12/09/2009
	3.01.12
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»»RECORDES ESTADUAIS - Piscina 25m
     FEMININO - TODOS OS RECORDES 
	100M NADO BORBOLETA

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 à estabelecer 
	-
	-
	-

	25/29
	 Cristiane Sprengel
	Amaral
	01/05/1994
	1.12.91

	30/34
	 Carla Cristina Fontana
	Mobi Dick
	Curitiba - 21/09/2003
	1.13.40

	35/39
	 Maria Regina F. da Costa
	Amaral 
	21/06/1995
	1.14.94

	40/44
	 Josiete B. Lunkmoss
	Amaral
	Curitiba - 10/06/2001
	1.19.73

	45/49
	 Denise Faria
	Amaral
	Curitiba - 12/09/2004
	1.30.95

	50/54
	 Rosa Maikuma
	Londrina Country
	21/06/1995
	1.32.48

	55/59
	 Zilda Benckendorf Maiochi 
	UTFPR
	Curitiba - 12/09/2009
	1.53.84

	60/64
	 Marilena Barchik Lunkmoss 
	Amaral 
	 Curitiba - 05/05/2002
	2.15.59 

	65/69
	 Josane F. de Miranda
	Amaral 
	 Curitiba - 05/05/2002
	2.56.33 


	 


	200M NADO BORBOLETA

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 à estabelecer 
	- 
	-
	-

	25/29
	 Kátia Farias Ruschel
	Gustavo Borges
	Curitiba - 04/05/2002
	2.52.32

	30/34
	 Carla Cristina Fontana
	Amaral
	Curitiba - 18/06/2005
	2.45.43

	35/39
	 Josiette Lunkmoss Dall´Acqua
	Amaral
	12/08/1999
	2.54.19

	40/44
	 Roseli Fernandes Alves Silva 
	Wet Sport
	Curitiba - 04/05/2002
	2.50.44

	45/49
	 Liana Yuri Fukuda
	Acel
	31/05/2001
	3.07.68

	50/54
	 Jocy Beckert Santos 
	Amaral
	Curitiba - 11/06/2006
	4.28.48

	55/59
	 Miriam Dias Oliveira Barata 
	Wet Sport
	31/05/1996
	5.49.17


	 


	100M NADO MEDLEY

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 Gleide Maciel Almeida 
	Corpo Livre 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.23.60

	25/29
	 Glaucia Lunkmoss
	Amaral
	20/10/1992
	1.13.28

	30/34
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	26/06/1999
	1.12.40

	35/39
	 Iara Scarpelli
	Curitibano
	Curitiba - 20/09/2003
	1.13.87

	40/44
	 Silvana Salles Schimiti
	Wet/Arel
	Londrina - 26/06/2004
	1.20.58

	45/49
	 Lys Rosita Boeira Locatelli
	Mobi Dick
	Londrina - 26/06/2004
	1.32.20

	50/54
	 Sandra Simões
	Amaral
	Londrina - 26/06/2004
	1.42.22

	55/59
	 Sandra Simões 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	1.39.76

	60/64
	 Maria Aparecida dos S. Lima 
	Gustavo Borges/Unimed
	Curitiba - 12/09/2009
	2.07.04

	65/69
	 Marilena Barchik Lunkmoss
	Amaral
	Curitiba - 20/09/2003
	2.17.83

	70/74
	 Vilma Sozzi Wagner 
	Amaral Master 
	Curitiba - 10/07/2010
	2.11.29 

	75/79
	 Julia Itimura 
	Gustavo Borges/Unimed 
	Curitiba - 12/09/2009
	4.14.28 
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»»RECORDES ESTADUAIS - Piscina 25m
     FEMININO - TODOS OS RECORDES 
	200M NADO MEDLEY

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 à estabelecer 
	-
	-
	-

	25/29
	 Iara Scarpelli
	Aquacenter
	31/05/1996
	2.37.94

	30/34
	 Glaucia Lunkmoss
	Masters Paraná
	02/10/1999
	2.35.00

	35/39
	 Roseli Fernandes Silva
	Wet Sport
	26/09/1998
	2.40.39

	40/44
	 Roseli Fernandes Silva
	Wet Sport
	Curitiba - 05/05/2002
	2.48.17

	45/49
	 Denise Faria
	Amaral
	Curitiba - 12/09/2004
	3.12.29

	50/54
	 Sandra Simões
	Amaral
	Curitiba - 18/06/2005
	3.40.90

	55/59
	 Maria Ap. dos Santos Lima
	Amaral
	Curitiba - 24/05/2003
	4.16.87

	60/64
	 Marilena Barchik Lunkmoss
	Amaral
	Cascavel - 18/09/1999
	4.47.80

	65/69
	 Eunice Nicola Lima
	Aquacenter
	Cascavel - 18/09/1999
	5.13.23


	 


	400M NADO MEDLEY

	CATEGORIA
	ATLETA
	CLUBE
	LOCAL/DATA
	TEMPO

	20/24
	 à estabelecer 
	-
	-
	-

	25/29
	 Cristiane Sprengel
	 Amaral
	26/08/1995 
	5.40.25

	30/34
	 Glaucia Lunkmoss
	Amaral
	26/08/1995
	5.31.31

	35/39
	 Roseli Fernandes Silva 
	Wet Sport
	30/11/1996
	5.32.10

	40/44
	 Roseli Fernandes Silva 
	Wet Sport
	Curitiba - 28/10/2001
	5.44.17

	45/49
	 Ligia Maria Santos
	SMEL
	Londrina - 01/10/2005
	7.08.24

	50/54
	 Maria A. dos Santos Lima
	Masters Londrina
	01/11/1997
	8.19.78

	55/59
	 Nair Silvia Zorzo da Silva 
	Toledo
	28/06/1998
	10.15.35

	60/64
	 Maricelma Knopfholz 
	Curitibano
	Curitiba - 11/06/2006
	10.14.01


.: Assoc. Masters Paraná de Natação :.                                                                                                 Recordes Atualizados em: 16/07/2010

