XXVIIl SUL BRASILEIRO MASTER
“Troféu Joel Ramalho Junior”

Data: 14 e 15 de Outubro de 2017

Local: Clube Curitibano
Av. Getlio Vargas, 2581 Agua Verde | 41 3014-1950

[\

ASSOCIAGAD  Curitiba | Parana | Piscina 50m
MASTERS |E§u§iﬁl Data Limite para Inscrigdes:

26 de Setembro de 2017

PROGRAMA DE PROVAS

Dia 14 > 12 ETAPA > Aquecimento: 08h00 | Inicio: 09h00
22 ETAPA > Aquecimento: 13h00 | Inicio: 14h00
Dia 15> 32 ETAPA > Aquecimento: 08h00 | Inicio: 09h00

Confira abaixo as provas integrantes do CAMP. SULBRASILEIRO 2017
"MAXIMO DE 3 PROVAS INDIVIDUAIS, NAO MAIS DE 2 POR ETAPA, MAIS REVEZAMENTOS"

FEMININO MASCULINO

12 ETAPA

Prova 1 - 400 metros LIVRE Prova 2 - 400 metros LIVRE
22 ETAPA

Prova 3 - 50 metros COSTAS Prova 4 - 50 metros COSTAS

Prova 5 - 100 metros LIVRE Prova 6 - 100 metros LIVRE

Prova 7 - 200 metros MEDLEY Prova 8 - 200 metros MEDLEY

Prova 9 - 50 metros BORBOLETA Prova 10 - 50 metros BORBOLETA

Prova 11 — 100 metros PEITO Prova 12 - 100 metros PEITO

Prova 13 - REVEZ. 4x50 m. LIVRE Prova 14 - REVEZ. 4x50 m. LIVRE
32 ETAPA

Prova 15 - 200 metros LIVRE Prova 16 - 200 metros LIVRE

Prova 17 - 50 metros PEITO Prova 18 - 50 metros PEITO

Prova 19 - 100 metros BORBOLETA  Prova 20 - 100 metros
BORBOLETA
Prova 21 - 50 metros LIVRE

Prova 22 - 50 metros LIVRE
Prova 23 - 100 metros COSTAS

Prova 24 - 100 metros COSTAS

PROVA 25

REVEZ. 4x50 m. 4 ESTILOS PROVA 25

MISTO REVEZ. 4x50 m. 4 ESTILOS
MISTO

Obs: A tabela acima é para simples consulta. Para realizar sua inscri¢ao, leia as
informacdes do quadro ao lado.

TAXAS DE INSCRICAO
Inscricao R$ 120,00
Revezamento R$ 60,00

Resultados através do site: www.mastersparana.com.br

ASSOCIACAO MASTERS PARANA DE NATACAO
www.mastersparana.com.br | faleconosco@mastersparana.com.br

INSCRICOES ON LINE

Leia atentamente as
orientacdes abaixo!

Para se inscrever, &€ muito facil -
acesse o0 link que estara
disponivel no site — para cada
um dos eventos. Leia
atentamente todas as
instrugcdes. Verifique se ja possui
cadastro, informando seu e-mail
ou n° de matricula. Digite sua
senha para dar continuidade a
inscricdo. Se vocé nao lembra a
senha, cligue em: Esqueceu a
senha? E solicite uma senha.
Caso vocé ndo tenha
cadastro, clique no link abaixo:
https://www.abmn.org.br/inscrica
o-on-line/
Informe
solicitados.
Apos cadastrado, o sistema ira
informar as competicdes que
estao disponiveis para inscricdo
online. Escolha o evento, a
equipe que voceé ira representar
e as provas que pretende nadar.
Escolhidas as provas, basta
seguir 0s passos para concluir
sua inscricao.

FORMAS DE PAGAMENTO:
Deposito ou Transferéncia
Bancaria

Passo 1: efetue depdsito ou
transferéncia no valor da
inscrigdo (R$ 120,00);

BANCO ITAU S/A | Banco 341

AGENCIA: 3723 CONTA CORRENTE:
03484-3

Passo 2: Envie-nos o
comprovante (com identificagao)
via e-mail para:
comprovante@mastersparana.com.br

todos 0s dados



http://www.mastersparana.com.br/
http://www.mastersparana.com.br/




