
 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

CAMPEONATO SUL BRASILEIRO MASTERS DE NATAÇÃO - 2011  
 Máximo de TRÊS provas por atleta e máximo DUAS por etapa 

Complexo Aquático da Unisul – Palhoça/SC – (48) 3283-5828                  

Prazo limite de inscrição: 23/09/2011 (17 horas) – PROGRAMA. 

Dia 08/10/2011 (tarde) - Aquecimento: 13h30 Início das Provas: 14h15min 

Dia 09/10/2011 (manhã) - Aquecimento: 08h Início das Provas: 08h45min 
INSCR.INDIV. = R$ 45,00 = DEPOSITO BCO.BRASIL-AG. 5420-8 / C/C 339768-8    
FEDERAÇÃO AQUATICA DE STA. CATARINA = CNPJ = 83.808.147/0001-30  
F(48) 3283-5828  =  FAX:- (48)3283-5828 – E-MAIL:- fasc_cpd@hotmail.com                                     

DADOS DO ATLETA 
NOME   
E-MAIL  
END.  
CIDADE  FONE  
DATA NASCIMENTO  SEXO  
EQUIPE  

 

             

                 

FEMININO 
DESCRIÇÃO DA PROVA MASCULINO 

1º TURNO – SÁBADO (Tarde) 08 de OUTUBRO DE 2011 

 01 50 metros COSTAS      02  

        03 100 metros  LIVRE 04  

 05 200 metros MEDLEY 06  

 07 100 metros PEITO 08  

 09 50 metros BORBOLETA 10  

 11 400 metros Livre 11  

        12 Revezamento 4x50m MEDLEY MISTO 13  

     

2° TURNO – DOMINGO (Manhã) 09 de OUTUBRO DE 2011 

 14 200 metros LIVRE 15       

 16 100 metros BORBOLETA  17  

 18 50 metros PEITO 19  

 20 50 metros LIVRE 21  

 22 100 metros COSTAS 23  

 24 Revezamento 4x50m LIVRE FEMININO -  

 - Revezamento 4x50m LIVRE MASCULINO 25  

OBS.: EM PORTO ALEGRE, EM 2010, NA PRIMEIRA ETAPA FOI OFERECIDA A PROVA 800M LIVRE, 
PORTANTO PARA 2011, EM SANTA CATARINA, SERÁ 400 M. LIVRE. PROVA 400M LIVRE, NO LUGAR 
DOS 800M LIVRE (COMO DEFINIDO EM REUNIÃO EM CURITIBA EM 2009). ESTA PROVA PODERÁ SER 
ANTES OU DEPOIS DO REVEZ. MEDLEY MISTO. 
 


